Informacja prasowa ZUS O/P?ock - 800+ UKR, lutowe szkolenia online

Zmiany w 800+ dla obywateli Ukrainy

W lutym zmieni? si? zasady wyp?aty ?wiadczenia 800+ dla obywateli Ukrainy ze statusem
UKR. Nowe przepisy obejm? oko?0 150 tys. 0soOb, ktore b?d? mia?y obowi?zek ponownie
z?0?y? wniosek oraz spe?ni? warunek aktywno?ci zawodowe;.

31 stycznia 2026 roku wyp~?ata ?wiadczenia 800+ dla obywateli Ukrainy ze statusem UKR
zostanie wstrzymana. Aby mogli oni zachowa? prawo do ?wiadczenia, od 1 lutego 2026 roku
b?d? musieli z?0?y? nowy wniosek na okres ?wiadczeniowy 2025/2026. Nowe zasady dotycz?
wy??cznie tej grupy i obejm? oko?0 150 tys. 0sob, ktore przebywaj? w Polsce w zwi?zku z
dzia?aniami wojennymi w Ukrainie.

Co trzeba zrobi?, aby dalej otrzymywa? 800+
We wniosku sk?adanym od 1 lutego 2026 roku trzeba b?dzie:

e poda? obowi?zkowy numer PESEL wnioskodawcy i dziecka,

wskaza? dane dotycz?ce przekroczenia granicy,

potwierdzi? legalno?? pobytu w Polsce,

potwierdzi? spe?nienie warunku aktywno?ci zawodowej,

z2?0?y? o?wiadczenie, ?e dziecko ucz?szcza w Polsce do szko?y lub przedszkola.

Whiosek b?dzie zawiera? tak?e nowe pytania dotycz?ce niepe?nosprawno?ci dziecka.
Jak ZUS sprawdzi aktywno?? zawodow?

Prawo do ?wiadczenia b?dzie co do zasady zale?e? od aktywno?ci zawodowej osoby, ktéra
sk?ada wniosek, w miesi?cu poprzedzaj?cym jego z?0?enie. ZUS sprawdzi ten warunek na
podstawie danych z systemow ubezpieczeniowych. W wi?kszo?ci przypadkow nie trzeba
b?dzie dostarcza? dodatkowych dokumentow.

Za aktywno?? zawodow? uznaje si? m.in.:

prac? na umow? o prac? lub umow? zlecenia,

prowadzenie dzia?alno?ci gospodarczej,

pobieranie stypendium sportowego i doktoranckiego,

pobieranie zasi?ku dla bezrobotnych lub udzia? w szkoleniach ze stypendium.

Pe?ny katalog aktywno?ci, ktére umo?liwiaj? otrzymanie ?wiadczenia, jest dost?pny na stronie
link.

W przypadku oséb, ktdre wykonuj? pewne rodzaje aktywno?ci zawodowej, wymagane b?dzie,
aby podstawa ich wymiaru sk?adek na ubezpieczenie emerytalno-rentowe wynosi?a co
najmniej 50 proc. minimalnego wynagrodzenia. Natomiast dla innej grupy klientow prég ten
b?dzie wymagany na poziomie 30 proc. minimalnego wynagrodzenia. Z obowi?zku spe?nienia
tego warunku zwolnieni s? m.in. rodzice dzieci z niepe?nosprawno?ciami oraz osoby, ktore
wnioskuj? o ?wiadczenie na dziecko b?d?ce obywatelem Polski.
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Jakie warunki zwi?zane z nauk? i miejscem zamieszkania musi spe?nia? dziecko

?wiadczenie przys?uguje teraz tylko wtedy, gdy dziecko realizuje obowi?zek przedszkolny lub
szkolny w polskiej placowce edukacyjnej. Zaréwno dziecko, jak i wnioskodawca musz?
mieszka? w Polsce. W uzasadnionych przypadkach, np. odroczenia obowi?zku szkolnego,
konieczne b?dzie przedstawienie za?wiadczenia.

— ZUS mo~?e wstrzyma? wyp?at? ?wiadczenia 800+, je?li pojawi? si? w?tpliwo?ci co do tego,
czy dana osoba mieszka w Polsce, co do aktywno?ci zawodowej rodzica lub tego, czy dziecko
realizuje obowi?zek nauki. B?dziemy regularnie, co miesi?c sprawdza?, czy te warunki s?
spe?nione — podkre?la Ewa Krysiewicz, wicedyrektor Departamentu ?wiadcze? dla Rodzin z
Centrali Zak?adu Ubezpiecze? Spo?ecznych.

Czy zmiany dotycz? rownie? obywateli innych krajow

Podobne zasady odnosz?ce si? do aktywno?ci zawodowej zostan? wprowadzone 1 czerwca
2026 roku tak?e dla innych cudzoziemcow spoza UE i EFTA, ktorzy legalnie przebywaj? w
Polsce i maj? dost?p do rynku pracy. Zmiany te nie dotycz? obywateli Polski ani obywateli UE,
EFTA i Wielkiej Brytanii obj?tych umow? wyst?pienia.

?rod?o0: www.zus.pl

Oddzia? ZUS w P?ocku
Zapraszamy na bezp?atne lutowe szkolenia online:

» 3.02.2026 r. - godz. 9.00-10.00 - Zasi?ek chorobowy, ?wiadczenie rehabilitacyjne - zasady

przyznawania i dokumentowanie. Zapisy- jolanta.jankowska@zus.pl;
* 3.02.2026 r. - godz. 11.00-12.00 - Ulgi w op?acaniu sk?adek dla oséb prowadz?cych

dzia?alno?? gospodarcz?. Zapisy- malgorzata.liszewska@zus.pl;
*4.02.2026 r. - godz. 9.00-10.00 - Rozliczanie ?wiadcze? emerytalno-rentowych z tytu?u

osi?gni?tego przychodu. Zapisy- dariusz.rachuba@zus.pl;
*4.02.2026 r. - godz. 11.00-12.00 — e/ZUS Platforma Us?ug Elektronicznych dla klientéw

indywidulanych, Zapisy- sylwia.tuszynska@zus.pl;
»17.02.2026 r. - godz. 9.00-10.00 - Zasady ustalania prawa do ?wiadczenia rehabilitacyjnego

oraz prewencja rentowa i rehabilitacja lecznicza w ZUS.

Zapisy - barbara.wisniewska04@zus.pl;
*17.02.2026 r. - godz. 11.00-12.00 - Renta socjalna i dodatek dope?niaj?cy.

Zapisy- anna.orlikowska@zus.pl;
» 18.02.2026 r. - godz. 9.00-10.00 — Czerwcowe przeliczenia emerytur w ZUS.

Zapisy- nina.maruszewska@zus.pl;
» 18.02.2026 r. - godz. 11.00-12.00 - Zasady ustalania i wyp?acania zasi?ku macierzy?skiego.

Zapisy - marzanna.turalska@zus.pl

Szkolenia odb?d? si? na platformie Cisco Webex.

Pozosta?e szkolenia oraz dy?ury telefoniczne ZUS — www.zus.pl - Szkolenia i wydarzenia
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Serdecznie zapraszamy.
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