Realizujemy projekt w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Europejski Fundusz Spoteczny
Gmina Troszyn

Osrodek Pomocy Spotecznej w Troszynie realizowal w 2008r Projekt systemowy pt.
“Aktywizacja spoteczno-zawodowa o0sOb zagrozonych wykluczeniem spotecznym z terenu gminy
Troszyn” w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki Priorytet VII Promocja integracji
spotecznej, Dziatanie 7.1 Rozwoj i upowszechnianie aktywnej integracji Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej wspotfinansowany przez Unig

Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Zostaly zrealizowane wszystkie zadania zapisane w projekcie pt. ,,Aktywizacja spoteczno-
zawodowa 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym z terenu gminy Troszyn”. Byly to
zajecia prowadzone przez psychologa, doradce zawodowego, wizazystke, oraz kurs BHP. Dla
8 klientek Osrodka, bioracych udziat w Projekcie, okres od czerwca do grudnia byt czasem
przeznaczonym na zdobywanie wiedzy w zakresie: skutecznego poszukiwania pracy,

lepszego funkcjonowania w rodzinie 1 spotecznosci, skutecznych sposobdw rozwiazywania
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probleméw wywotanych m.in dtugotrwatym pozostawaniem bez zatrudnienia.

Celem szkolenia bylo przekazanie uczestnikom wiedzy umozliwiajacej wykreowanie
wlasnego wizerunku, nawiazania udanych kontaktéw interpersonalnych i zastosowania
technik autoprezentacji. Blok zaje¢ dotyczacy doradztwa zawodowego mial utatwic
beneficjentkom powrdt na rynek pracy oraz pomdc w okresleniu wlasnych predyspozycji i

Sciezek rozwoju zawodowego.

e W ramach projektu 8 uczestniczek otrzymato -certyfikaty ukonczenia zajec
aktywizacyjnych z doradca zawodowym

e 8 uczestniczek ukonczyto zajecia z psychologiem 1 warsztaty dbania o wyglad,
otrzymaty certyfikaty ukonczenia szkolen

e 8 uczestniczek ukonczyto szkolenia BHP konczace sig uzyskaniem certyfikatu

Dzigki realizowanym warsztatom szkoleniowym uczestniczki projektu podniosty swoj
poziom wiedzy, wzrosta ich wlasna samoocena, nauczyly si¢ okreslania wlasnych potrzeb,
celéw zyciowych oraz sposobdw ich realizacji, zwigkszyla si¢ ich motywacja do zmiany swej

sytuacji zyciowej.

Na koniec projektu zorganizowano imprez¢ integracyjna dla uczestniczek wraz z ich
rodzinami pt. ,,Spotkanie z Mikotajem”. Benificjentki otrzymaty ciekawe ksiazki tematycznie

zwiazane z sytuacja w jakiej si¢ obecnie znajduja.

Dziatania zawarte w projekcie maja charakter dlugofalowy, poniewaz wiedza nabyta podczas
szkolen 1 warsztatow ze specjalistami zwigkszy potencjal uczestnikoéw i ich szanse na powrot

na rynek pracy. Okreslony zakres wiedzy miat wptyna¢ na poziom samooceny kursantow,



wzmocni¢ ich pewnos¢ siebie i zachgci¢ do aktywnej postawy. Nasz Projekt to szereg
zaplanowanych dzialan i1 warsztatow majacych na celu zmiang zycia podopiecznych OPS

zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Przed nami kolejne wyzwanie na rok biezacy. Przygotowujemy projekt systemowy dla
kolejnej grupy podopiecznych Osrodka. JesteSmy juz bogatsi o nowe doswiadczenia i

umiejetnosci.



