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REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO

pt. ,,Z1ap ten smak —
czyli poznawanie tradycyjnych potraw zasciankowej kuchni — 11 edycja”

Niniejszy regulamin okresla zasady udziatu w konkursie kulinarnym realizowanym w ramach
projektu ,, Kompetencje Spoleczne — 7. Instytucjq Zarzqdzajgcq PROW 2014-2020 jest
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Materiatl opracowany zostat przez Stowarzyszenie Lokalna
Grupa Dziatania ,,Zascianek Mazowsza”, wspolfinansowany ze srodkoéw Unii Europejskie]
w ramach Dziatania 19 Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER
Poddziatanie 19.2 Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez spotecznos¢ Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.
Operacja przyczynia si¢ do realizacji Strategii Rozwoju Lokalnego kierowanego przez
Spotecznosc¢ obszaru Lokalna Grupa Dziatania ,, Zascianek Mazowsza” na lata 2016 — 2023.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Za$cianek
Mazowsza” (LGD).

2. Tematem konkursu sa tradycyjne, lokalne potrawy mieszkancoOw z obszaru dzialania
LGD, czyli gmin: Czerwin, Goworowo, Rzekun, Rzewnie, Troszyn.

3. Celem konkursu jest wzmocnienie kapitatu spotecznego poprzez zorganizowanie
I przeprowadzenie oferty edukacyjnej dla przedstawicieli organizacji i grup z sektora
spotecznego, ktéry przyczyni si¢ do wzrostu wiedzy u uczestnikow 1 odbiorcéw
publikacji w zakresie historii i tradycji kulinarnej obszaru LGD, jako produktu/
narzedzia do aktywizacji lokalnych spotecznosci.

4. LGD wyda publikacje¢ zawierajaca przepisy i fotografie potraw konkursowych dla
utrwalenia celu i efektow konkursu.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikami konkursu mogg by¢:
a) organizacje pozarzagdowe;
b) kota gospodyn wiejskich;
C) solectwa;
d) inne grupy nieformalne.
2. Uczestnik powinien:
a) wypei¢ internetowsg karte zgloszeniows, ktora znajduje si¢ na stronie
internetowej www.zascianekmazowsza.pl ;
b) zaakceptowac wszystkie postanowienia regulaminu konkursu;

C) zorganizowac, wedlug wlasnego uznania i potrzeby, we wilasnym zakresie
niezbedne do prezentacji naczynia i sprzet;

d) przygotowac i zaprezentowac jedna potrawe konkursowa w formie degustacji
przygotowanej przynajmniej dla 80 osob.
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https://www.arimr.gov.pl/dla-beneficjenta/wszystkie-wnioski/prow-2014-2020/poddzialanie-192-wsparcie-na-wdrazanie-operacji-w-ramach-strategii-rozwoju-lokalnego-kierowanego-przez-spolecznosc.html
https://www.arimr.gov.pl/dla-beneficjenta/wszystkie-wnioski/prow-2014-2020/poddzialanie-192-wsparcie-na-wdrazanie-operacji-w-ramach-strategii-rozwoju-lokalnego-kierowanego-przez-spolecznosc.html
https://www.arimr.gov.pl/dla-beneficjenta/wszystkie-wnioski/prow-2014-2020/poddzialanie-192-wsparcie-na-wdrazanie-operacji-w-ramach-strategii-rozwoju-lokalnego-kierowanego-przez-spolecznosc.html
http://www.zascianekmazowsza.pl/
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3. Zasady rekrutacji uczestnikow konkursu:

a) nabor uczestnikow konkursu zostanie przeprowadzony w otwarty i jawny
sposob;

b) 0 uczestnictwie decyduje kolejnosé¢ zgtoszen;

c) w sklad zespolu trzy osobowego musi wej$¢ co najmniej jedna osoba
reprezentujaca grupy defaworyzowane, w sktad zespotu czteroosobowego lub
pigcioosobowego muszg wejs¢ co najmniej dwie 0SOby reprezentujace grupy
defaworyzowane;

d) jedna miejscowo$¢ moze by¢ reprezentowana przez jeden zespot; w przypadku
braku odpowiedniej liczby uczestnikéw dopuszcza si¢ udzial dwoch zespotow
Z jednej miejscowosci;

e) liczba uczestnikow jest ograniczona.

4. Wszystkie osoby wchodzace w sktad zespotow zobowiazuja sie do wzigcia udziatu
w konkursie kulinarnym zgodnie z warunkami zawartymi w niniejszym Regulaminie.

5. Potrawa konkursowag moga by¢ m.in.: zupy, przekaski, dania gtowne, napoje, desery
I inne potrawy nawigzujace do lokalnych tradycji kulinarnych obszaru LGD.

6. LGD =zapewnia produkty spozywcze niezb¢edne do przygotowania potraw
konkursowych, odziez ochronng (fartuch) oraz naczynia jednorazowe do degustacji
wyszczegolnione w karcie zgloszeniowe;.

PRZEBIEG KONKURSU

1. Konkurs bedzie przebiegatl dwuetapowo:
a) Etap | — ocena ztozonych kart zgtoszeniowych;
b) Etap Il — ocena potraw konkursowych.
2. Ztozone karty zgloszeniowe oceniane beda przez Komisje Konkursowa powotana przez
Zarzad LGD.
3. W etapie | ocenie bedzie podlegaé:
a) poprawnos¢ formalna ztozonych formularzy zgloszeniowych;
b) spojnosc¢ z tematyka konkursu;
c) cechy potrawy nawigzujgce do tradycji kulinarnej obszaru LGD;
d) zwiagzek potrawy z obszarem LGD;
e) atrakcyjno$é receptury;
4. W wyniku oceny etapu | zostang wylonieni uczestnicy, ktorzy przejda do nast¢gpnego
etapu konkursu.
5. Liczba uczestnikdw przechodzacych do nastgpnego etapu jest ograniczona do 12
zespotow (3 — 5 osobowych).
6. LGD moze zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ liczbg uczestnikoéw etapu 1.
7. W etapie Il konkursu:
a) uczestnicy zaprezentujg przygotowang potrawe do degustacji na konkurs, ktory
odbedzie si¢ 31 maja 2022 roku w Centrum Kultury w Troszynie przy ulicy
Szkolnej 6;
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b) zaproszeni goscie bioracy udzial w rozstrzygnieciu konkursu ocenig potrawy na
przygotowanych kartach, w tym smak, prezentacje i estetyke przygotowania
potraw wybierajac najlepsze; przy czym jednemu uczestnikowi przystuguje
jeden glos;

€) w nastepnej kolejnosci Komisja Konkursowa zliczy glosy i oglosi, ktora z grup
zajeta pierwsze, drugie i trzecie miejsce w konkursie, za ktore uczestnicy
otrzymaja statuetki, dla wszystkich uczestnikow przewidziane sa nagrody
rzeczowe.

Osoby, ktore zgtaszaja swoj udziat w wydarzeniu akceptuja wszystkie warunki zawarte
w niniejszym Regulaminie, w tym:

a) zasady glosowania i oceny potraw;

b) mozliwo$¢ wykorzystania zdje¢ z ich wizerunkiem przez Organizatora do
promocji wydarzenia i wydania publikaciji;

POSTANOWIENIA KONCOWE

Dostarczenie karty zgloszeniowej oznacza akceptacj¢ warunkow Kkonkursu
i regulaminu, ktorego interpretacja nalezy do LGD. Zadne odwotania nie zostang
uwzglednione.
LGD zastrzega sobie prawo:

a) do wydtuzenia terminu konkursu;

b) do zmiany terminu konkursu;

c) do przerwania lub odwotania konkursu.
Wszystkie kwestie, ktorych nie obejmuje regulamin, ustala LGD.

Strona3z3



