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Kreatywne zajęcia dla Troszyńskich Seniorów! 

Od marca w Klubie Seniora Senior+ w Troszynie organizowane są twórcze zajęcia dla 

seniorów. Uczestnicy Klubu poznają różne techniki plastyczne rozwijając swoje talenty. 

Tematem przewodnim prac są Święta Wielkanocne. Seniorzy będą mieli okazje do 

przygotowania: 

 stroika wielkanocnego z wykorzystaniem metody decoupage;   

 palmy wielkanocnej z kwiatów z bibuły; 

 ozdób z masy solnej i masy perłowej; 

 własnoręcznych kartek świątecznych. 

Oprócz zajęć plastycznych w miesiącu marzec dla seniorów 

zaplanowano spotkania: 

 muzyczne – wspólne śpiewanie;  

 prozdrowotne – odżywienie, sport;  

 z Filmem; 

 Klubu Przyjaciół Książki. 

 

Szczegółowy harmonogram zajęć dostępny jest w siedzibie Klubu. Dziękujemy za 

zaangażowanie Seniorom i instytucjom wspierającym Nasze działania: Centrum Kultury  

w Troszynie oraz Gminnej Bibliotece Publicznej w Troszynie.  

 

Zapraszamy mieszkańców gminy Troszyn po 60 

roku życia,  nieaktywnych zawodowo do 

zapoznania się z ofertą Klubu, pod 

numerem telefonu 798 662 638 

bądź osobiście w siedzibie 

Klubu: ul. Szkolna 6, 07-405 

Troszyn.  
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